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摘要 书院 制 改革 是 为 了 回应 当前 中 国教 育 发 展 出 现 的 问题 而 进行 的 通 识 教育 改革 ， 中 国 海洋 大 学 行 远 
书院 是 其 中 的 代表 之 一 。 笔 者 通过 在 中 国 海洋 大 学 行 远 书院 的 亲身 体验 与 总 结 后 发 现 : 行 远 书院 以 “和 荣 
誉 、 知 识 、 关 怀 ” 对 学 生 进行 思想 引领 ， 将 “做 一 个 堂堂 正 正 的 中 国人 ”的 荣誉 精神 ， 宽 口径 的 科学 文化 
知识 ， 对 社会 民生 的 关怀 三 相交 融 ， 培 养 德 智 体 美 劳 全 面 发 展 的 社会 主义 建设 者 和 接班 人 ， 以 及 能 为 国家 
的 发 展 、 民 族 的 振兴 和 社会 的 进步 服务 的 有 用 人 才 。 行 远 书院 “三 位 一 体 ”的 思想 引领 和 文化 育 人 实践 为 
国内 其 他 高 校 新 生 书 院 制 的 育 人 模式 提供 一 定 的 借鉴 价值 。 
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通 识 教育 “是 针对 工业 革命 以 来 高 等 教育 专业 化 日 益 经 验 的 钱 致 榕 先 生 担任 行 远 书 院 首 任 院 长 指导 负责 书院 的 
严重 的 情势 而 诞生 的 一 种 教育 理念 。 文 献 ”“ 中 系统 阐释 架构 。 书 院 现任 院 长 朱 自 强 教授 担任 国际 儿童 文学 研究 中 
道 ， 从 概念 史 的 角度 来 看 ， 通 识 教 育 (general 心 主任 ， 中 国 作 家 协会 儿童 文学 委员 会 委员 ， 中 国 儿童 文 


二 


不 古 


education) 在 渊源 上 直接 来 自 于 博雅 教育 《liber: 学 研究 会 副 会 长 ， 山 东 省 现代 文学 学 会 副 会 长 ， 对 教育 有 


al 
education) 。 文 献 ”” “中 介绍 通 识 教育 是 全 面 综合 的 教 着 深刻 的 认识 。 在 两 任 院 长 的 带领 下 ， 行 远 书院 以 书院 制 
育 方式 ， 培 养 “ 文 理 兼备 ”的 人 才 ， 目 的 是 帮助 大 学 生 建 为 载体 ， 在 书院 “荣誉 、 知 识 、 关 怀 ” 精 神 引领 下 组 织 开 
立 一 套 完整 的 知识 体系 和 框架 ， 以 帮助 大 学 生 形成 自己 的 展 核心 通 识 课程 教学 。 院 生 将 通过 课程 学 习 、 反 思 讨 论 、 
价值 观 、 世 界 观 ， 更 好 地 认 知 世界 ， 更 好 地 通过 自己 的 党 生活 训练 、 书 院 活 动 等 具体 实践 ， 调 动 求 知 欲望 ， 拓 宽 认 
识 和 科学 的 思维 方法 独立 思考 。 知 视野 ， 强 化 问题 意识 ， 增 强 以 宏观 的 思维 分 析 问 题 、 以 
书院 制 “是 实现 通 识 教育 和 专 才 教 育 相 结合 ， 力 图 达 微观 的 思维 解决 问题 的 能 力 ， 打 造 “ 厚 基础 ”的 自学 根 
到 均衡 教育 目标 的 一 种 学 生 教育 管理 制度 。 资 料 “" 中 介绍 基 ， 提升“ 宽 口 径 ” 的 从 业 能 力 ， 养 成 “ 深 识 见 ” 的 思维 
了 书院 制 教育 围绕 立 德 树 人 ， 通 过 落实 本 科 生 导师 制 、 加 自省 ， 以 期 培养 德 智 体 美 劳 全 面 发 展 的 社会 主义 建设 者 和 
虽 通 识 教 育 课程 和 环境 票 陶 ， 拓 展 学 术 及 文化 活动 ， 促 进 接班 人 ， 以 及 能 为 国家 的 发 展 、 民 族 的 振兴 和 社会 的 进步 
学 生 文 理 渗 透 、 专 业 互 补 ， 敲 励 不 同 专业 背景 的 学 生 混 合 服务 的 有 用 人 才 。 
住宿 、 互 相 学 习 交 流 ， 建 设 学 习 生 活 社区 ， 在 传授 专业 知 二 、 行 远 精神 与 文化 育 人 
识 的 同时 ， 打 通 中 国 传统 文化 中 的 文 、 史 、 哲 ， 进 而 融 汇 1. 荣誉 精神 
人 文科 学 和 自然 科学 。 行 远 书院 的 荣誉 精神 包括 爱国 意识 、 规 则 意识 、 诚 信 
作为 通 识 教 育 改革 的 试验 田 ， 中 国 海洋 大 学 行 远 书院 意识 、 底 线 意识 ，“ 做 一 个 堂堂 正 正 的 中 国人 ” 便 是 每 一 
〈 以 下 简称 行 远 书 院 ) 以 书院 制 为 载体 ， 贯 彻 中 国 海 洋 大 个 行 远 人 的 座右铭 。 从 加 入 行 远 书院 第 一 天 开始 ， 荣 誉 精 
学 “ 通 识 为 体 ， 专 业 为 用 ”的 教学 理念 ， 努 力 实现 博雅 教 神 便 紧 紧 伴 随 着 院 生 。 令 学 术 界 寒心 的 一 件 事情 即 就 是 学 
育 与 专业 教育 的 有 机 融合 ， 培 养 文理 兼备 、 关 怀 社会 的 术 不 端 和 抄袭 问 题 ， 自 2019 年 翟 天 临 学 术 造 假 事件 以 来 ， 
合 型 人 才 。 行 远 书院 秉持 着 “荣誉 、 知 识 、 关 怀 ” 的 理 各 个 高 校对 于 本 科 、 硕 士 、 博 十 论文 的 审查 越发 严格 。 行 
念 ， 实 行 院 生 跨 专 业 集 中 住宿 、 班 委 自 行 “ 组 阅 ”; 在 日 远 书院 在 日 常 作业 上 就 进行 严格 要 求 ， 引 用 他 人 观点 必须 
常生 活 中 举办 多 样 、 丰 富 的 体育 、 文 艺 活动 ， 师 生 关 系 融 合理 引用 ， 日 常 作业 需要 有 自己 的 思考 ， 从 本 科 生 一 开始 
洽 ， 设 有 院 长 下 午 茶 、 行 远 团 腾 、 行 远 观 影 会 等 与 老师 近 接触 学 术 时 就 已 经 教导 学 生 学 术 标 准 这 一 严肃 问题 。 荣 誉 
距离 交流 的 活动 ， 定 期 举办 行 远 讲座 ， 让 同学 们 了 解 前 沿 感 需 要 内 化 于 心 、 外 化 于 行 。“ 荣 誉 不 监考 ”下 是 行 远 人 
知识 ;两 年 共 八 门 课程 ， 涵 盖 数 学 、 历 史 、 物 理 、 哲 学 、 对 荣誉 感 的 践 行 。 在 中 国 海洋 大 学 对 行 远 书院 的 承认 和 支 
古典 文化 、 论 文 写 作 、 社 会 贡献 等 各 个 方面 ， 每 门 课程 设 持 下 ， 学 校 在 《中 国 海洋 大 学 本 科 荣 誉 学 士 学 位 授予 办 
有 一 至 一 位 大 助教 、 八 位 小 助教 ， 每 门 课程 设 有 讨论 课 ; 法 》 中 的 第 三 条 中 写 明 ， 获 得 行 远 书院 结业 证 书 且 主 修 专 
嗜 期 开展 为 期 二 十 天 的 暑期 学 工学 农 实践 活动 ， 同 学 们 脚 业 平 均 学 习 成 绩 排名 列 所 在 专业 前 20% 可 获得 中 国 海洋 大 
踩 泥土 ， 真正 关怀 社会 。 学 荣誉 学 十 学 位 。“ 世 路 多 歧 ， 人 海 辽阔 ”， 或 许 未 来 会 
一 、 行 远 理念 有 许多 自己 没有 办 法 掌控 的 事情 ， 但 心怀 荣誉 感 定 会 是 行 
行 远 书 院 “ 是 中 国 海洋 大 学 通 识 教育 的 实验 区 和 本 科 远 人 最 后 的 底线 。 


教育 教学 改革 的 “特区 ”。 学 校 聘请 了 具有 丰富 通 识 教 育 
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2. 文化 知识 样 的 经 济 、 社 会 和 自然 问题 不 断 浮现 ， 推 动 了 学 科 边 界 的 
“知识 重要 的 不 是 “ 知 ” 的 那 面 ， 而 是 “ 识 ” 的 那 突破 和 知识 生产 模式 的 转型 ， 因 为 新 兴 复 杂 问 题 的 解决 往 
面 ，“ 识 ”就 是 见识 ， 是 胆识 。” 行 远 书 院 专注 于 浓厚 的 往 需要 跨 学 科 和 超 学 科 的 知识 视野 和 分 析 工 具 。 正 如 “大 
学 术 氛 围 与 高 标准 的 核心 通 识 课程 ， 每 一 门 课程 从 宏观 着 海洋 ”课程 中 ， 在 “海洋 与 可 持续 发 展 ” 主 题 中 带领 学 生 
民 ， 带 学 生 打 开 视 野 ， 邀 游 宇宙 与 历史 的 长 河 。 学 科 交 叉 将 科学 、 经 济 学 、 社 会 学 等 多 学 科 知 识 结合 起 来 分 析 怎 样 
以 及 知识 融会 贯通 正 是 如 今 培养 出 真正 人 才 所 必要 的 条 开发 和 利用 海洋 资源 以 及 维护 海洋 权益 。 为 了 使 学 生 将 来 
牛 ， 也 是 未 来 社会 发 展 的 需求 。 有 能 力 应 对 这 些 复杂 问题 ， 行 远 书院 通 识 课 的 内 容 都 体现 
2. 1 学 术 氛 围 了 以 问题 为 导向 的 主体 化 、 综 合 化 和 多 学 科 特 点 ， 训 练 学 
为 了 营造 良好 的 学 术 和 氛围 ， 鼓 励 同 学 们 发 现 问 题 、 勇 生 的 跨 学 科 问 题 分 析 思 维 。 例 如 在 “数学 、 天 文 与 物理 ” 
于 探索 、 创 造 知识 ， 培 养 同 学 们 学 术 能 力 、 创 新 意识 、 探 课程 中 ， 讨 论 “ 如 果 光 速 降 为 5m/s 的 世界 会 是 怎么 样 的 ” 
索 精神 ， 形 成 良好 的 学 术 思 维和 严谨 的 治学 态度 ， 行 远 书 引导 学 生 从 各 个 角度 方向 联系 各 个 学 科 的 内 容 去 针对 问题 
院 定期 举办 “ 行 远 讲座 ”、“ 行 远 本 科 生 论坛 ”、“ 行 远 的 假设 进行 推理 。 
在 线 ”、“ 博 雅 讲坛 ”等 学 术 型 交流 活动 。 截 至 2023 年 从 通 识 课 教学 开展 来 看 ， 书 院 进行 高 影响 力 的 教学 实 
5 月 ， 行 远 书院 已 成 功 举办 二 十 三 讲 行 远 讲座 ， 讲 座 邀 请 践 活动 。 书 院 课 程 "采用 “3+1+2+3” 模 式 ， 其 内 在 舍 义 
全 国 著 名 教授 介绍 学 科 前 沿 内 容 ， 同 学 们 针对 讲座 提出 感 为 课 前 预习 3 小 时 ， 讨 论 课 1 小 时 ， 讲 授课 2 小 时 ， 课 后 复 
兴趣 的 问题 。2020 至 2022 年 ， 受 新 冠 肺炎 疫情 影响 ， 行 远 习 3 小 时 。 书 院 课 程 设 计 了 “学 习 引 导 ” 和 “阅读 材 
讲座 难以 开展 ， 书 院 创 新 讲座 模式 ， 新 设立 “ 行 远 在 线 ” 料 ”， 学 生 们 在 课 前 预习 阶段 需 认 真 阅读 并 进行 思考 ， 带 
讲坛 ， 学 生 提 前 搜集 演讲 者 资料 ， 提 出 预习 时 产生 的 问 着 问题 听课 、 讨 论 。“ 学 习 引 导 ” 由 每 门 课程 的 教授 亲自 
题 ， 观 看 讲座 视频 ， 与 教授 共同 讨论 相应 问题 。 行 远 本 科 编写 ， 旨 在 有 逻辑 地 引导 学 生 完 成 本 节 课 程 的 学 习 ;，“ 阅 
生 论 坛 则 在 培养 本 科 生 科研 思维 与 能 力 ， 第 一 届 论 坛 学 生 读 材 料 ” 是 教授 们 选择 出 来 的 对 本 节 课 内 容 最 有 影响 力 的 
所 选 题 目 涵盖 教育 学 、 经 济 学 、 法 学 、 物 理学 、 数 学 、 文 论文 、 书 籍 、 视 频 或 其 他 文章 。 与 本 节 课程 内 容 相关 的 讨 
学 、 传 播 学 等 领域 ， 经 过 摘要 初 得 、 中 期 茶话会 论坛 报 论 课题 目 会 提前 一 周 发 给 大 家 ， 同 学 们 需 提 前 准备 好 相关 
告 、 导 师 点 评 等 环节 ， 最 终 进行 成 果 汇 报 。 在 进行 论文 选 资料 ， 课 上 进行 讨论 。 在 充分 的 预习 与 讨论 基础 上 ， 学 生 
题 、 问 题 分 析 、 项 目 设 计 等 过 程 中 ， 学 生 通 过 阅读 大 量 文 参与 2 小 时 老师 的 讲授 课 。 课 程 作 业 分 为 “课程 梳理 + 反思 
献 进一步 了 解 学 科 前 沿 知识 ， 本 科大 一 、 大 二 学 生 们 进 志 + 作 业 题 ”三 个 部 分 ， 课 程 梳理 要 求学 生 详 略 得 当 记 
步 认 识 科 研 、 参 与 科研 。 录 整 理 课堂 所 学 内 容 ， 反 思 日 志 要 求学 生 针对 课程 中 存在 
2. 2 通 识 课 程 疑惑 的 地 方 进行 思考 并 给 出 自己 理解 下 的 解释 ， 作 业 题 要 
行 远 书 院 设 置 其 具有 特色 的 核心 通 识 课程 ， 目 前 共 开 求学 生 具 备查 阅 相 关 主 题 资 料 的 能 力 ， 规 范 引 用 资料 ， 合 
设 八 门 通 识 教育 核心 课程 : 《大 学 之 道 》、《 中 国 古 理 进行 逻辑 分 析 与 思考 ， 或 展现 自己 的 创造 能 力 。 
学 》、《 日 常 物理 》、《 世 界 文 明史 》、《 西 方 古 3. 社会 关怀 
学 》、《 数 学 天 文 与 物理 》、《 大 海洋 》、《 语 言 认 知 与 3. 1 暑期 实践 
文化 》， 这 些 课程 此 是 “大 口径” 给 学 生 打 基础 的 跨 领 行 远 书院 每 年 定期 进行 赴 敢 源 时 期 社会 实践 和 赴 泉 州 
或 、 跨 时 空 的 博雅 课 ， 重 在 黄 定 学 生 “ 厚 基础 ”的 自学 根 暑期 社会 实践 ， 实 践 队 队 员 们 脚 踩 泥 土 ， 深 入 工厂 和 农村 
基 ， 提 升学 生 “ 宽 口径 ”的 能 力 ， 养 成 “ 深 识 见 ” 的 思维 进行 体验 、 调 研 。 在 为 期 二 十 多 天 的 暑期 社会 实践 活动 
自省 ， 以 期 发 掘 自我 ， 进 而 造福 国家 和 社会 。 中 ， 同 学 们 进入 流水 线 上 ， 和 众多 工人 一 样 仿佛 是 借 大 工 
从 教学 内 容 来 看 ， 书 院 的 课程 涉及 到 数学 、 物 理 、 天 厂 中 的 一 颗 小 螺丝 钉 ， 虽 然 小 却 也 对 机 器 的 运行 发 挥 着 重 
文学 、 哲 学 、 文 学 、 心 理学 和 历史 学 等 学 科 的 基础 知识 ， 要 作用 。 在 江西 正 博 实业 有 限 公 司 工 厂 里 做 工 的 这 些 日 子 
在 课 前 的 预习 材料 和 课 后 作业 中 均 对 文理 学 科 的 基础 知识 里 ， 学 生 们 真切 地 看 到 了 工厂 的 流水 线 工 作 ， 一 条 条 流水 
的 学 习 有 所 巩固 。 课 程 内 容 致力 于 培养 学 生 广博 的 胸襟 ， 线 上 一 个 接 一 个 鞋子 不 停息 地 高 效 制 作出 来 ， 工 人 们 每 天 
关怀 国内 外 发 生 的 重要 变化 ， 一 方面 关注 新 冠 疫情 、 城 镇 几乎 会 加 班 生产 鞋 子 到 将 近 晚 上 23 点 ， 从 真实 经 历 中 ， 同 
化 、 应 试 教育 、 中 国 制造 等 最 受 中 国 本 土 关 注 的 社会 问 学 们 真正 明白 了 现 有 的 生活 必需 品 能 够 满足 人 们 生活 需要 
题 ， 男 一 方面 则 更 加 关心 国际 关系 、 极 端 主义 、 发 达 国 家 的 一 大 原因 一 一 机 器 化 批量 生产 与 管理 模式 的 发 展 。 工 
与 发 展 中 国家 、 地 球 生态 环境 危机 等 全 球 性 问题 的 治理 。 带 来 的 批量 生产 就 是 效率 ， 更 高 的 效率 就 是 财富 。 但 工业 
课程 着 力 将 对 知识 性 内 容 的 探讨 升华 为 对 学 生 价 值 观 的 引 化 是 否 让 人 更 加 幸福 了 ? 这 义 是 男 外 一 个 问题 。 行 远 人 既 
领 ， 重 点 引导 学 生 不 断 思考 问题 ， 成 为 有 “思想 性 ”的 学 要 登高 望 远 ， 又 要 探 幽 入 微 。 每 晚 的 反思 环节 ， 学 生 提 出 
生 。 比 如 ， 在 《大 学 之 道 》 课 程 第 一 讲 “ 大 学 之 道 导论 ” 劳作 过 程 中 的 感情 与 思考 ，“ 工 业 化 是 否 让 人 更 加 幸福 
中 ， 其 学 习 引 导 简 要 介绍 了 “大 学 之 道 ” 是 什么 ， 大 学 的 了 ”、“ 如 何 优 化 生产 流程 ”、“ 在 这 里 乡村 振兴 该 如 何 
使 命 是 什么 ， 课 程 的 目标 是 什么 几 个 问题 ， 针 对 2020 年 浙 进行 ”等 等 ， 这 些 都 是 实践 过 程 中 同学 们 提出 的 问题 。 
江 高 考 作 文 范 例 《 生 活 在 树 上 》 进 行 了 一 个 小 时 的 讨论 ， “ 纸 上 得 来 终 觉 浅 ， 绝 知 此 事 要 身 行 ”， 书 本 上 学 到 的 知 
引导 学 生 跳 出 原 有 思考 范式 的 束缚 ， 讨 论 过 程 中 ， 学 生发 识 仅仅 停留 在 理论 层面 ， 如 何 用 学 习 到 的 知识 解决 现实 问 
军 自己 的 主观 动能 性 ， 各 自 说 出 对 这 篇 文章 的 分 析 与 想 题 才 是 最 终 的 着 眼 点 。 在 实践 中 ， 学 生 跳 出 自己 终日 所 处 
法 ， 并 展开 了 激烈 的 讨论 培养 跨 学 科 思 维和 复杂 问题 分 析 的 象牙 塔 ， 将 理论 知识 应 用 于 实践 ， 将 眼光 与 胸怀 放 在 社 
能 力也 是 行 远 课程 的 一 大 特色 。 伴 随 着 全 球 化 时 代 不 同 社 会 民生 中 ， 在 实践 中 检验 真理 和 发 展 真理 。 
会 间 联 系 的 复杂 化 以 及 人 类 生存 环境 的 变化 ， 更 为 复杂 多 3. 2 SRDP 一 博雅 专项 


“中 国 海洋 大 学 本 科 生 研究 发 展 计划 ”*”， 英 文 表述 在 项 目 中 尝试 通过 分 析 进 而 思考 解决 方案 。 在 项 目 实施 过 
为 “0cean University of China-Student Research 程 中 ， 同 学 们 不 仅 将 眼光 聚焦 于 学 术 研 究 ， 更 是 有 着 “家 
Development Program”, 简称 “0UC-SRDP”。 为 增强 本 科 国情 怀 ”， 心 怀 社 会 ， 尽 自己 的 努力 以 期 项 目 能 够 产生 一 
生 的 创新 意识 、 培 养 本 科 生 的 创新 精神 提高 本 科 生 的 创新 定 影响 。 
实践 能 力 ， 学 校 实施 中 国 海洋 大 学 本 科 生 研究 发 展 计 划 ， 三 、 结 语 
为 本 科 生 开展 科学 研究 和 技术 开发 活动 提供 指导 和 支持 。 通 识 教 育 目的 是 为 培养 “全 人 ”， 行 远 书院 “荣誉 、 
在 此 基础 上 ， 行 远 书 院 成 立 SRDP- 博 雅 专 项 ， 书 院 任课 老 知识 、 关 怀 ” 精 神 引领 和 文化 育 人 模式 在 潜移默化 中 将 书 
师 担 任 具体 项 目的 指导 老师 ， 学 生 自行 组 队 ， 自 行 选 题 ; 院 的 精神 内 核 传递 给 学 生 ， 以 达到 培养 “博雅 ”人 才 的 作 
2023 年 度 博雅 专项 共计 立项 16 个 项 目 ， 包 括 《 青 岛 市 栈桥  。 学 生 以 荣誉 精神 为 底 ， 以 知识 为 桨 ， 以 关怀 为 帆 ， 三 
附近 海域 海草 床 生态 系统 健康 的 季节 变化 》、《“ 内 卷 ” 位 一 体 ， 行 稳 致 远 。 未 来 的 时 代 需 要 的 是 思考 问题 深入 、 
与 “ 躺 平 ” 的 博弈 一 一 本 科 生 学 习 现 状 、 困 境 的 调查 与 对 有 开阔 格局 和 视野 的 通 识 型 人 才 ， 而 在 今后 的 50-100 年 
策 研究 (以 国内 部 分 高 校 为 例 ) 》、《 大 学 生 “ 空 心病 ” 里 ， 通 识 教育 会 对 教育 学 生 、 培 养 人 才 起 到 重要 作用 。 


现象 研究 》 等 ， 关 注 到 社会 中 值得 思考 的 问题 或 现象 ， 并 
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